pmeseryice ¥

Teleakademie - prednasky po telefonu

Informace a praktické rady z oblasti Work-Life-Balance




Teleakademie - prednasky po telefonu

Nabizime Vam efektivni, Casové a
finanéné nenaroc¢nou formu, jak
ziskat vécné informace a rady, které
Vam pomohou pfi kazdodenni
harmonizaci profesniho a
soukromého zivota.

Telefonické prednasky se muzete
pohodiné ucastnit z kancelare Ci
domova. Tim, Ze se nemusite nikam
prfemistovat, Vas hodinova
pfednaska opravdu stoji pouze
hodinu Vaseho €asu. To je nesporna
vyhoda jak pro Vas, tak pro Vaseho
zaméstnavatele. A jesté si béhem
poslechu mlzete tfeba vypit Salek
kavy nebo tfidit e-maily. Jediné, co
potiebujete, je telefon!

Vas$e dotazy radi zodpovime na
tel.8.: 777645306

nebo na emailové adrese:
informace@pme-service.cz

DalSi informace a nabidky nasi
spolecnosti najedete na:
WWW.pme-service.cz

TésSime se na slySenou
Vas pme service

Prihlaska:

Prihlaste se jednoduSe formou
e-mailu na adresu:
informace@pme-service.cz

Staci uvést Vase jméno a jméno
Vaseho zaméstnavatele. Po
prihlaSeni obdrzite telefonické Cislo a
PIN pro pfistup do virtualniho
prostoru, kde se konference kona.
Pokud nejste zaméstnanci naseho
klienta, je jesté tfeba ve stanovené
IhGté uhradit u¢astnicky poplatek.

Naklady:

Pro zaméstnance a zaméstnankyné
nasich klientl je uc¢ast na
teleakademii bezplatna. Ugastnik
plati pouze poplatky za hovorné.
Pro v8echny ostatni je standardni
cena:

370,- (bez DPH)

NaSe seznamovaci nabidka:
Ugast na prvni teleakademii pouze
za 120,- Ké (bez DPH)

Storno: Pri stornu do 24h pred
zaCatkem konference Cini
stornopoplatek

50,- K¢.
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PROGRAM

Jak vybrat pecovatelku pro dité?

Déti jsou to nejcennéjsi, co mame.
Proto tak peclivé zvaZujeme, komu je
svéfime v dobé, kdy se o né
nemuzeme postarat sami.

Mame bohaté zkuSenosti s vybérem
chdv a pedovatelek v Ceské republice
i v zahrani€i. Poradime Vam:
e €O si musime sami pfedem
ujasnit
* jaké otazky klast
pecovatelkam/pecovatelim
* na co sijako rodi¢e musime
dat pozor
e jak je to s pojisténim a
pracovni smlouvou
e kam se obratit v pfipadé
nouzového hlidani
e aprozradime Vam, jak Vam
s vybérem muze pomoci nas
pme service.

Termin konani: 11.3.2010
Doba: 10h — 11h
Prihlasky: do 8.3.2010

Osobni E-mail- management

V souCasné dobeé si jiz téZko umime
predstavit nas profesni zZivot bez e-
maild. Nékdy jich ovSem dostavame
takové mnozstvi, Ze ani nezvladame
na v8echny odpovidat. Pokud
odpovime, je to na ukor €asu, ktery
bychom radi vénovali né€emu jinému —
at jiz jinym pracovnim ukolim nebo
tfeba rodiné.

Nastésti existuji metody, jak to chytfe a
efektivné zménit a dokazat:
» stohy e-maill Iépe zvladnout
e vyhnout se zbyte¢né
zdvojené praci
» uSetfit Cas pfi zpracovani e-
maill
e alépe si udrzet prehled

Zni to slibné? Prihlaste se na nasi
telefonni konferenci, ve které Vam
pfedstavime jednoduché metody, jak
efektivné zachazet s e-maily.

Termin konani: 13.5.2010
Doba: 10h — 10h 45
Prihlasky: do 14.5.2010




PROGRAM

Stres a vychova déti

Pocit pretizeni pfi péci o déti, v
partnerském vztahu nebo v praci,
stejné jako projevy zlosti a velkého
vyCerpani mohou byt symptomy stresu.
A ve stresu je vychova déti obtizngjsi,
rozhovor s partnerem podrazdénéjsi a
prace uz nas tolik netési.

Proti stresu se da bojovat. Nejsme jeho
pusobeni vydani na pospas zcela
bezmocné.

V na8i telefonni konferenci Vam
predstavime nékolik osvéd¢enych
zasad, jak se stresem zachazet.

Pfednaska je zaméfena na
zameéstnance a zaméstnankyné s
détmi. Soucasti jsou zakladni metody,
jak ve stresovych situacich jednat s
détmi.

Termin konani: 16.9.2010
Doba: 10h — 11h
Prihlasky: do 10.9.2010

Akutni FeSeni v oblasti eldercare

Potfeba péce o seniory vznika &asto
nahle: po Urazu rodi€e, prarodi¢e nebo
pfi vazném onemocnéni partnera.
Chceme nasim blizkym poskytnout tu
nejlepsSi péci v jejich domacim
prostredi.

Jak tento naro¢ny ukol zvladnout a
nezanedbavat ani svou praci ani
rodinu?

Aby Vas tato situace nezaskodila
nepfipraveng, pokusime se na zakladé
nasich praktickych zkuSenosti
odpovédét na tyto otazky:

* Kdy a jak zac€it planovat péci
s nasimi seniory?

» Kam se obratit o radu a
pomoc?

» Podle jakych méfitek vybirat
pecovatelku/asistenta pro
seniora?

» Jaké formy péce o seniory a
nemocné v CR existuji?

e Jak si poradit s finanénim
feSenim?

» Jakou pomoc nabizi pme
service?

Termin konani: 4.11.2010
Doba: 10h — 11h
Prihlasky: do 29.10.2010




